
 

ว ิธกีารใชน้  า้อยา่งป ระหยดั 

(1) ก า รอาบน  า้  ก ารใชฝั้ก บัวจะ สิ นเปลืองน  ้าน้อย

ที่สุด  รูฝัก บัว ยิ่ง เล็ก  ย่ิง ประห ยัดน ้า แ ละห าก ใช้

อา่ง อาบน  ้าจะใช้น ้าถงึ  110-200 ลิตร 

 

(2) ก าร โกนห นวด โกนห นวดแล้วใช้กระดา ษ

เช็ด ก ่อน จึง ใชน้ ้า จาก แก ้วมาล ้าง อกีค รั ง ล้าง

ม ีดโก นห นวดโดยการ จุ่มล้าง ในแก ้ว จะ

ประห ยัดก ว่าล้าง โดยตรง จาก ก ๊อก  

 

 

   (3) ก ารแ ปรงฟ นั ก ารใชน้ ้าบ้วนป าก แ ละแ ปรง

ฟันโดยใชแ้ ก ้ว จะใช้น ้าเพียง  0.5–1 ลิตร ก าร

ปล ่อยให้น ้าไหล  จากก ๊อก ตลอดก าร   แ ปรงฟัน   

จะใชน้ ้าถ ึง  20–30 ลิตรต่อค รั ง  

 (4) ก า รใชช้กั โครก  

ก ารใชช้ัก โครกจะใช้น ้าถงึ  8–12 ลิตร ต่อค รั ง  เพื่อก ารประห ยัด ค วรใชถ้ ุง

บรรจุน ้าม าใส่ในโถน ้า เพื่อลดก ารใชน้ ้า โถ ส้วม แ บบต ัก ราดจะ สิ นเป ลืองน  า้

น้อยก ว่าแ บบ ชัก โค รก ห ลายเท่า ห ากใชช้ัก โครก ค วรติดตั ง โถ ปัส สาวะแ ละ

โถส ้วมแ ยก จาก ก ัน 

 

 

 

 

 

 (5) ก า รซ กั ผา้  

ข ณะท้า ก ารซ ัก ผ้าไมค่ วรเป ิดน ้าทิ ง ไว้

ตลอด เวล า จะเ สี ยน ้าถงึ  9 ลิตร/นาท ี ค วร

รวบรวมผ้าให ้ได้ ม าก พอต่อก ารซ ักแต่ละ

ค รั ง  ทั งก ารซ ัก ด้วยม ือแ ละเค ร่ือง ซกัผ้า  

6) ก ารลา้ง ถ ว้ยชาม ภา ชนะ  

ใชก้ ระดา ษเ ช็ดค ราบสก ปรก ออกก ่อน แ ล้ว

ล้าง พร้อม ก ันในอา่ง น า้ จะป ระห ยัดเวล า

ประห ยัดน ้า แ ละใหค้ วาม สะอาด ม ากก ว่าล้าง

จาก ก ๊อก โดยตรง ซ ึ่ง จะสิ น เปล ือง น ้า 9 ลิตร/

นาท ี 

 

 

(7) ก ารลา้ง ผกั ผลไม ้ 

ใชภ้า ชนะ รอง น ้าเท่าท ี่จ้าเป็น  ล้าง ผัก  ผลไม้ ได้สะอาด แ ละป ระห ยัดก ว่าเปิด

ล้าง จากก ๊อก โดยตรง  ถ ้าเปน็ ภ าชนะที่ยก ย้ายได้ ยัง น้าน ้าไปรดต้นไม้ได้ด้วย  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(8) ก ารเชด็พ ื น  

ค วรใชภ้า ชนะ รอง น ้าแ ละซ ักล้าง อุปกรณ์

ใน ภ าชนะ ก ่อนท ี่จะน้าไปเชด็ถ ูจะใชน้ ้า

น้อยก ว่า ก ารใชส้ายยาง ฉ ีดล้างท้า ความ

สะอา ดพื นโดยตรง  

 

         (9) ก าร รดน  า้ตน้ไม ้ 

ค วรใชฝั้ก บัวรดน ้าต้นไม ้แท นการใช ้สาย

ยาง ต่อจาก ก ๊อก น า้โดยตรง  ห าก เป็นพื นท ี่

บรเิวณก ว้าง  ก ็ค วรใช ้สป ริง เก ลอร์ หรือใช้

น ้าที่เห ลือจาก ก ิจกรรม อื่น ม ารดต้นไม ้ ก็

จะช่วย ประห ยัดน ้าล ง ได ้

 

(10) ก ารลา้ง รถ  

ค วรรอง น ้าใส่ภา ชนะ  เช่น ถงั น ้า แ ล้วใชผ้้าห รือ 

เค ร่ือง ม ือล้าง รถ จุ่มน ้าลง ในถัง  เพื่อเชด็ท ้าค วาม

สะอา ดแ ทนก าร ใชส้ายยาง ฉ ีดน ้าโดยตรง  ซ ึ่ง จะ

เสียน ้าเป็น ปรมิ าณม าก ถงึ  150-200 ลิตร/

ค รั ง  ห าก สาม ารถ ปรับเปล ี่ยนพฤ ติกรรม เป ็น

ก ารใชน้ ้าที่ค วรใชจ้ริง  อย่าง ถ ูก วิธี ไมเ่ป ิดน ้าทิ ง ระห ว่างก ารใชน้ ้าห รือปล ่อย

ให้น ้าล้น จะ ส าม ารถลด ก ารใชน้ ้าไดถ้ ึง  20-50 % ทีเด ียว 

 

 

 

 



 

การ เลอืก ถ งัเกบ็น  า้ ใ หเ้หมาะสมกบัการใชง้านในคร อบคร ัว 

แ บง่เป ็น 2 ชนดิ คอื ถังเ กบ็ น ้าแสเ ตนเ ลสแ ละถังเ กบ็ น ้าแบ บ

พลาสติกโ พลิเมอร ์

 - ถ ัง เก ็บน  ้าแ สเต นเลส จะ ได้เปรียบเ ร่ือง ข อง ค วาม แข ็งแ รง ทน ทาน  ท้า

ค วาม  สะอา ดง ่าย 

- ส่วน ถงั  พลา สตกิ โพลเิม อร์ค ุณภาพสูง  จะได้เปรียบเ ร่ือง รูปรา่ง ห น้าตา 

สีสันท ี่ห ลาก หลายกว่า แ ละห มดป ัญห าเรื่อง สนิม  อายุใชง้ านยาวนานห าย

ห ่วง แ ละยัง ซ ่อม แซ ม ง ่ายเม ื่อเก ิดการช้ารุด แ ละไม ่เป็นตะ ไค ร่น ้า 

วธิกี ารเล อืกข นาด ถ งั เก บ็น  า้ 

ก า ร  เ ลื อ ก ถ ั ง เ ก ็ บ น ้ า เ ร่ื อ ง ส้ า ค ั ญ จึ ง อ ยู่ ที่ ก า ร เ ลื อ ก ข น า ด แ ล ะ ก า ร ติ ด ตั ง

ม า ก ก ว่ า ซ ึ่ ง จ า ก ก า ร ผ ล ส้ า จ ร ว จ  วิ จั ย ข อ ง ก า ร ป ร ะ ป า น ค ร ห ล ว ง  ร ะ บุ ว่ า ก า ร

ใชน้ ้าข อง แ ต่ละค นเฉ ลี่ยอยู่ที่ 200 ลิตร/วัน/ค น ดัง นั น ห า ก จ ะ เ ลื อ ก ข น า ด ถ ั ง

ส้ า ร อ ง น ้ า ไ ว้ ใ ช้ ค ว ร เ ลื อ ก ใ ห ้ เ ห ม า ะ ส ม ก ั บ ส ม า ชิ ก ค น ใ น  บ้ า น  โ ด ย ก า ร เ อ า

จ้านวนส ม าชิก ในบ้าน  ค ู ณ ด้ ว ย  200 ก ็ จ ะ ไ ด้ ข น า ด ถ ั ง เ ก ็ บ น ้ า ที่ เ ห ม า ะ ส ม ก ั บ

บ้ า น ค ุ ณ แ ต่ ถ ้ า จ ะ ใ ห ้ ดี เ อ า ตั ว เ ล ข ที่ ค ุ ณ ไ ด้  ค ู ณ ด้ ว ย  2 อี ก ที เ ผ่ื อ ฉ ุ ก เ ฉ ิ น น ้ า ไ ม ่

ไหล  2 วันติดต ่อก ัน เผื่อเ ว ล า ที่ ต้ อ ง ก า ร ใ ช้ น ้ า จ้ า น ว น ม า ก ส่ ว น ถ ั ง เ ก ็ บ น ้ า ฝ น

ใ ห ้ เ ลื อ ก ข น า ด ใ ห ญ ่ ที่ สุ ด เ ท่ า ที่ พื น ที่ จ ะ อ้ า น ว ย เ พ ร า ะ น ้ า ฝ น ต้ อ ง ม ี ม า ก พ อ

ส้าห รับใช้จนถ ึง อกี  1 ป ี

 

 

 

 

 

 

เล อืกข นาด ค วาม จขุ องถ งั เกบ็น  า้ให เ้หม าะส ม ก บัส ม าชกิ ในค รอบค รวั 

  1.ม ีจ้านวนผู้ใช้น ้า 5 ค น ค วรเลือก ใชถ้ ัง เกบ็น  ้าที่มคี วาม จุ

ประมา ณ 1,000 ล ติร 

  2.ม ีจ้านวนผู้ใช้น ้า 6 ค น ค วรเลือกใชถ้ ัง เกบ็น  ้าที่มคี วาม จุ

ประมา ณ 1,200 ลิตร 

   3.ม ีจ้านวนผู้ใช้น ้า 7-8 ค น ค วรเลือก ใชถ้ ัง เก ็บน  ้าที่มคี วาม จุ

ประมา ณ 1,600 ลิตร 

  4.ม ีจ้านวนผู้ใช้น ้า 9-10 ค น ค วรเลอืกใช้ถัง เกบ็น  ้าที่มคี วาม จุ

ประมา ณ 2,000 ลิตร 

         

   

 

                                       

 

  

        



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ดว้ยความปรารถนาดจีาก

องคก์ารบรหิารสว่นต าบลคลองพา 

อ าเภอทา่ชนะ   จงัหวดัสรุาษฎรธ์าน ี

 


